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اين كتاب توسط كارشناسان جلب مشاركت هاي مردمي، مربيان و داوطلبان سلامت در دانشگاه هاي 
علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ... پيش آرماني شده است.



ناهداي خون

نامه يك بيمار نيازمند خون به اهداكنندگان
بنام آن رحيم كه حيات و 

مرگ در دستان او موج مي زند و هم او به نو 
مي بخشايد و ما هم وسيله اي هستيم براي آزمايش تو.

قبل از اينكه بيمار شوم هيچ وقت به مسئله اهدا خون به 
صورت جدي توجه نكرده بودم تا آن زمان فكر مي كردم فقط 

بيماران تالاسمي به خون محتاجند و يا كسي كه بر اثر تصادف و... 
خون زيادي از بدنش رفته به خون نياز دارد. وقتي به دليل بيماريم در 
بخش بيماريهاي خون بستري شدم تازه فهميدم چه كساني هستند كه 

هر روز و هر شب دست به دعا نشسته اند و تمام لحظات شيرين و آرامش و 
سلامتشان به همان اندك خوني بستگي دارد كه تو به آنها هديه مي كني.
باورم نمي شد كه در شب هاي سال نو و هياهوي زيبايي هاي طبيعت، 
مجبور باشم امسال را به خاطر كمبود پلاكت خون در خط مرگ و 

زندگي دست و پا بزنم. در آن زمان كه در اثر كمبود گلبولهاي سفيد 
تمام دهان و گلويم زخم شده بود و بدنم بخاطر كاهش سيستم 

دفاعي، دچار عفونت شده بود و پلاكتم پائين بود و 
همچنان در تب بالاي 40 درجه مي سوختم از ته 

دل نوشتم: كيسه خون به من حياتي 
دوباره بخشيد.

و و ن
م از ته

 
ز ته  از ته

ي زز
تمتممام

ههر
سلا

 





اهداي خون

الف

ن

پيشگفتار
تجربه ثابت كرده است كه براي دستيابي به توسعه اجتماعي پايدار، به همياري تك تك 
افراد جامعه نياز است، توسعه سلامت كه يكي از زيربنائي ترين ابعاد تكامل اجتماعي بشر است، 
شايد بيش از جنبه هاي ديگر توسعه نيازمند همكاري عمومي باشد چرا كه آگاهي، احساس 

مسئوليت و اقدام عملي تك تك افراد براي تأمين سلامت عمومي ضروري مي باشد.
داوطلبان سلامت محلات كه بخش اعظم آن را بانوان تشكيل داده و به شعار مشاركت 
اجتماعي بانوان جامه عمل پوشانده اند، پيشتازان اين همياري عمومي هستند كه داوطلبانه 
قدم در راه مشاركت مردم در تأمين و توسعه ي سلامت جامعه گذاشته اند. داوطلبان سلامت 
سعي دارند حقايق اساسي مورد نياز براي رسيدن به سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي را 

بخوبي فرا گيرند و آنها را به زبان خود مردم به همسايگانشان منتقل كنند.
هدف مجموعه ي آموزشي داوطلبان سلامت محلات آن است كه در يادگيري دانستني ها 
و مهارت هاي زندگي سالم به داوطلبان سلامت كمك كند و در فعاليت هاي فردي و گروهي، 

انتقال پيامها به مردم و ترويج رفتارهاي زندگي سالم و مولد راهنماي آنان باشد.
اين مجموعه در نوع خود يك تجربه است. چون براي طراحي آن (با تكيه برمنابع معتبر 
و متعدد) از اصول آموزشي جديد در روش هاي مشاركتي استفاده شده است. بدين معني كه 
در جريان آموزش، داوطلبان سلامت محلات نيز تجربه ها و آموخته هاي خود را به يكديگر 
منتقل خواهند كرد. تهيه كنندگان اين مجموعه سعي داشته اند اصول آموزش مشاركتي را 
با خصوصيات برنامه ي داوطلبان سلامت محلات و شرايط فرهنگي جامعه منطبق و از اين 
راه آموزش سلامت را به باورها، تجربه ها و زندگي واقعي مردم نزديكتر كنند. رضايتمندي 
سلسله  كتابهاي  اولين  محتواي  از  كشور  سلامت  كارشناسان  و  مربيان  سلامت،  داوطلبان 
انتشارات داوطلبان را مي توان نشانه توفيق در اين راه دانست و به ضرورت تداوم آن دلگرم بود.

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
                 معاونت بهداشت
               مركز مديريت شبكه
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چگونه از اين كتاب استفاده كنيم؟

اين كتاب از چه قسمت هايي تشكيل شده است؟
قسمت هاي اصلي اين كتاب عبارتند از:

 مقدمه: در ابتداي كتاب، توضيح مختصر درباره موضوع آن آورده شده است تا بتوانيد با 
اهميت موضوع و جنبه هاي مختلف آن آشنايي پيدا كنيد.

 اهداف:  با مطالعة اهداف خواهيد دانست كه پس از پايان آموزش اين كتاب، چه آگاهيها 
و مهارتهايي به دست خواهيد آورد.

 كاربردها:  با مطالعة اين قسمت از برخي از كاربردهاي مطالب اين كتاب مطلع خواهيد 
شد. بعضي از اين كارها را مى توان به تنهايي انجام داد ولي بعضي از آنها به اقدام گروهي شما 

نياز دارد.
اين فعاليتها فقط چند پيشنهاد هستند. ده ها كاربرد ديگر وجود دارد كه به فكر شما و 

همكارانتان خواهد رسيد و مى توانيد به اين فهرست اضافه كنيد.
 اطلاعات مورد نياز از محله: از آنجا كه شما داوطلبان سلامت در جريان آموزش خود بايد 
براي آموزش مردم محله برنامه ريزي كنيد، لازم است مردم محله تان را بهتر بشناسيد، باورها 

و سنتهاي خوب و بد مردم را تشخيص دهيد و نيازهاي آنها را بدانيد.
براي اين منظور بحثهايي در لابلاي درس هايتان قرار داده شده كه «در محله» ناميده 
شده اند. براي اينكه بحث هاي «در محله» به واقعيت نزديك تر باشند، لازم است شما قبل از 
جلسة بحث، اطلاعاتي از مردم محله به دست بياوريد. سؤال هايي كه در قسمت «اطلاعات 
مورد نياز از محله» مى بينيد، خلاصه اي از سوال هاي «در محله» است. هدف اين قسمت آماده 

كردن شما براي بحث هاي بسيار مهم «در محله» است. 
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پ

با مطالعه ي اين قسمت خواهيد دانست كه بايد به چه مسائلي در روابط و رفتارهاي مردم 
دقت بيشتري كنيد.

 د رس ها: مطالب اين كتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. براي روشن شدن 
موضوع در پاسخ هر سوال يك يا چند درس طراحي شده است. هر درس اين كتاب از يك 
يا چند فعاليت آموزشي تشكيل شده است كه با علامت  مشخص شده اند. اين فعاليتهاي 

آموزشي انواع مختلفي دارند، از جمله:
 يك مشورت   بحث عمومي      

 كارعملي   كارگروهي      
 بررسي نمونه   يك يا چند مسئله     

 ماجراي تصويري   مشاهده       
 داستان ناتمام   بازديد       

اين فعاليتها براي يادگيري دانستنيهاي بهداشتي و كسب مهارتهاي عملي در هر درس 
گنجانده شده اند و در اين فعاليتها، مربي به شما كمك خواهد كرد تا تجربه، احساس و فكر 

خود را با ساير داوطلبان سلامت در ميان بگذاريد.
در انتهاي هر درس چند دانستني بهداشتي وجود دارد كه در داخل يك مربع خاكستري 
آورده شده است. انتظار مى رود اين دانستنيها را پس از پايان بحث و فعاليت در خاطر نگه 

داريد.
يك نوع خاص از فعاليت هاي آموزشي بحث هاي «در محله» است كه توضيح داده شد. اين 
بحث ها از مهمترين قسمت هاي كتاب هستند كه كمك مى كنند مطالب كتاب به واقعيت هاي 
جامعه ي شما نزديكتر  شود. نتيجه ي بحث هاي «در محله»  در پايان دوره ي آموزشي اين 

كتاب استفاده خواهد شد.
 تمرين انتقال پيام ها: آخرين سؤالي كه در اين كتاب بايد پاسخ بدهيد آن است كه: 
«چگونه پيام هايمان را به مردم انتقال دهيم؟» فراموش نكنيد كه مهمترين انتظاري كه نظام 
سلامت از شما دارد اين است كه آموخته هايتان را به مردم محله و همسايه هايتان منتقل كنيد. 
براي اين كار بايد برنامه ريزي و تمرين كرد. نتيجه ي بحث هاي «در محله» در اين جلسات 

استفاده خواهد شد.
ابتدا بايد مسائل مهم محله خودتان را شناسايي و براي رفع آنها برنامه ريزي كنيد. سپس 
به طور گروهي براي تهيه پوستر، روزنامه ديواري، جزوه و ... با يكديگر همكاري خواهيد كرد. 
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براي اينكه بتوانيد در مقابل مردم خوب سخنراني كنيد. بايد تمرين «چهره به چهره» را انجام 
دهيد و براي همكاران خودتان صحبت كنيد. در آخر براي پيدا كردن مهارت كافي در گفتگو 
با مردم با «ايفاي نقش» اشكالات ارتباطي خود را خواهيد شناخت. آموزش اين كتاب بدون 
برگزاري جلسات تمرين انتقال پيام ها ناقص است. از مربي خود بخواهيد حداقل 3 جلسه را براي 

اين فعاليت ها اختصاص دهد.
 خودآزمايي: پس از پايان آموزش هر كتاب، براي مطمئن شدن از يادگيري مطالب و 

استفاده صحيح از آنها مى توانيد به سؤال هاي «خودآزمايي» پاسخ دهيد.
سؤال هاي «آيا مي دانم؟» مربوط به يادگيري دانستني هاي بهداشتي است

سؤال هاي «آيا مي توانم؟» مربوط به كسب مهارتها است.
سؤال هاي «آيا پيام هايمان را به مردم منتقل كرده ايم؟» مربوط به فعاليت هايي است كه بايد 

براي آموزش مردم محله انجام شود.
سؤال هاي «آيا كارهاي ما مؤثر بوده است؟» مربوط به ارزشيابي فعاليت هاي شما است.

با پاسخ به اين سؤال ها مي توانيد ميزان موفقيت خود را بسنجيد و اشكال هاي كارتان را 
بشناسيد.

 چگونه فرآيند انتقال پيام هاي بهداشتي به مردم را ارزيابي كنيم؟
قبل از شروع آموزش كتاب بايد ميزان آگاهي و نگرش 10درصد از خانوارهاي تحت پوشش 
خود را بر اساس سؤالات و چك ليست موجود در بخش پايش و ارزشيابي هر كتاب، بررسي 
نماييد و يك ماه پس از پايان دوره آموزشي هر كتاب مجدداً ميزان تغييرات دانش، نگرش و 

عملكرد همان خانوارها توسط داوطلبان، زير نظر مربي سنجيده شود.
 چگونه اين كتاب را انتخاب كنيم؟ 

اگر اين كتاب اولين يا تنها كتابي است كه از مجموعه ي آموزشي داوطلبان سلامت محلات 
بر  مي توانيد  شما  و  دارد  كتاب  جلد  از 30  بيش  مجموعه   اين  نگهداريد.  دست  مي بينيد، 
حسب وضعيت محله تان و با كمك مربي خود كتاب هايي را انتخاب كنيد كه بيشتر مورد نياز 
شماست. وقت را با كتاب هايي كه مورد نيازتان نيست از دست ندهيد. در صفحه ي داخلي جلد 

اين كتاب، قسمت هاي مختلف مجموعه ي آموزشي شما معرفي شده است. 
 در چه مواقعي مى توان از اين كتاب استفاده كرد؟

 در كلاس آموزش: شما اين كتاب را در جريان آموزش خود از مركز بهداشتي درماني دريافت 
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خواهيد كرد و طبق برنامه اي كه مربي خواهد ريخت. به تدريج آن را مطالعه خواهيد كرد. مربي 
براي هر جلسه يك يا چند درس را در نظر خواهد گرفت. پس از پايان درس ها طي سه جلسه 

يا بيشتر براي انتقال پيام ها به مردم تمرين خواهيد كرد.
 در آموزش مردم: شما مى توانيد پس از پايان آموزش خودتان از بحث ها و روش هايي كه 
در اين كتاب نوشته شده براي آموزش مردم محله استفاده كنيد. بهتر است اين روش ها را با 

شرايط فرهنگي محله تان مطابقت دهيد.
به علاوه شما مى توانيد از تصاوير و نكته هاي اين كتاب در مواد آموزشي كه تهيه مى كنيد 

استفاده ببريد.
 براي يادآوري: اگر مدتي پس از پايان آموزش، نكته هايي را فراموش كرده باشيد مى توانيد با 

مراجعه به مربع هاي خاكستري آنها را دوباره بخوانيد.
و  خانواده  افراد  اختيار  در  مطالعه  براي  را  كتاب  اين  مى توانيد  شما  ديگر:  استفاده  يك  و 

همسايگان خود قرار دهيد.
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4. چگونه خون اهدا كنيم؟
30  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف- مراحل اهداى خون چيست؟  .
34  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب-انواع اهدا كنندگان خون كدامند؟ .
37  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ-نقش اهداكنندگان در هنگام بروز حوادث چيست؟  .
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فهرست منابع
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اهداى خون
خون براى ادامه زندگى انسان حياتى است ونيازهاى ضرورى همه بافتها و اعضاى بدن 
به وسيله خون تأمين مى شود؛ بنابراين بدون وجود خون، بافت ها واعضاى بدن ازبين مى  روند.

براي  بايد  زايمان؛  و  گوارشى  خونريزى هاى  شديد،  ضربه هاى  مختلف،  جراحى هاى  در 
جايگزينى خون ازدست رفته، خون تزريق شود. افراد مبتلا به بعضى ازبيمارى هاى ارثى مانند 

تالاسمى نيز براى جبران كم خونى خود، به طورمداوم نياز به تزريق خون سالم دارند.
در حال حاضر هيچ جايگزين مصنوعي براي خون وجود ندارد و خون مورد نياز بيماران،  

توسط افراد نيكوكار اهدا و دراختيار سازمان انتقال خون قرار مي گيرد.
خون، داراى قابليت ساخت مجدد است؛ بنابراين بدون ترس از اينكه اهداى خون باعث 
ضعف، ناتوانى جنسى ياپيرى زودرس گردد، مى توان با اهداى خون زندگى را به ديگران 

هديه كرد.

اهداف
انتظار مي رود پس از پايان جلسه هاي آموزشي اين كتاب بتوانيد:

1. اهميت اهداي خون را بيان كنيد.
2. خون وفرآورده هاى خونى را تعريف كنيد.

3. مصرف كنندگان خون را نام ببريد.
4. موارد استفاده ي فرآورده هاى خونى رابيان كنيد.

5. شرايط اهداكنندگان خون را توضيح دهيد.
6. گروه هاى خونى را نام ببريد.

7. گروه هاي معاف از اهداي خون را بيان كنيد.
8. مراحل اهداى خون را شرح دهيد. 



اهداي خون

2

اه

پس از يادگيري مطالب اين كتاب مي توانيد:

1. مردم محله را از اهميت و شرايط اهداي خون آگاه كنيد.
2. رفتارهاي پرخطر را شناسائي كنيد.

3. نزديك ترين مراكز انتقال خون را به مردم محله خود معرفى كنيد.
4. مردم را به اهداى خون تشويق كنيد.

5. خودتان يكى از داوطلبان اهداى خون باشيد.
6. انواع اهدا كنندگان داوطلب را دسته بندى كنيد.

7. در شرايط اضطراري گروههاي مردمي را براي اهداي خون سازمان دهي و هدايت كنيد.
8. باورهاي شايع در مورد اهداي خون را به بحث گذاشته و مردم را با باورهاي صحيح 

       آشنا نمائيد.
9. نگرش خانوارهاي تحت پوشش را نسبت به اهداي خون به يك نگرش مثبت تغيير دهيد.

كاربردها
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چه  شما  محله   مردم  بدانيد  اينكه  براي 
    عقيده اي دارند.

براي اينكه مهمترين نيازهاي محله  خودتان     
    را شناسايي كنيد.

براي اينكه باورها و سنتهاي خوب مردم 
    محله تان را تشخيص دهيد.

براي اينكه پيام هاي خودتان را با روش بهتري 
به مردم محله تان منتقل كنيد.  

به  كتاب،  اين  آموزشي  فعاليتهاي  شروع  از  قبل 
سؤال هاي زير فكر كنيد، در زندگي روزانه و معمولي خود با مردم و همسايه ها به دنبال پاسخ 
آن ها باشيد و در حين مرور بحث هاي «در محله» به آن ها پاسخ دهيد. پاسخ اين سؤال ها در 

جلسه هاي  «چگونه پيام هايمان را به مردم منتقل كنيم؟» استفاده خواهد شد.

 آيا مردم محله شما اهميت اهداي خون را مي دانند؟
 كداميك از اهالي محله شما خون دريافت مى كنند؟

 آيا در محله كسانى را مى شناسيد كه داوطلب اهداي خون باشند؟
 آيا اهدا كنندگان مستمر خون در محله شما وجود دارد؟
 آيا در نزديكى محله شما مركز انتقال خون وجود دارد؟

 مردم محله ي شما براى اهداي خون به كجا مراجعه مى كنند؟
 آيا شما يا اعضاي خانواده تان تاكنون براي اهداي خون مراجعه كرده ايد؟

 آيا باورهاي نادرست در مورد اهداي خون در محله شما وجود دارد؟
 آيا رفتارهاي پرخطر در محله ي شما وجود دارد؟

اطلاعات مورد نياز از محله
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الف - چرا بايد خون اهدا كنيم؟

  درس اول   
  بحث عمومي

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به نظر شما هدف از اهداى خون چيست؟ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آيا مي دانيد كشور ما به چه مقدار اهداي خون نياز دارد؟  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آيا مي دانيد چه كساني در جامعه به تزريق خون نياز دارند؟ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چرا اهداى خون اهميت دارد؟1



اهداي خون

5

ن

 خون ماده زنده اى است كه  نجات دهنده زندگي مي باشد و بسياري از بيماران در صورت 
دريافت خون، مي توانند سلامت خود را بازيابند. امروزه بسياري از درمانهاي پزشكي به 

حمايت اهداكنندگان سالم وابسته اند.
 همه ساله در سراسر جهان، حدود 500/000 نفر از زنان به دليل عوارض مربوط به 
بارداري و زايمان مي ميرند كه حدود 25 درصد اين موارد به نوعي با از دست دادن خون 

مرتبط است.
 در كشور ما در هر 10 ثانيه به يك واحد خون و يا يك مورد اهداي خون نياز است؛  
به بيان ديگر در هر دقيقه حداقل هشت نفر به خون يا يكي از فرآورده هاي آن نياز دارند.

 عدم وجود جايگزين مناسب براى خون ،محدود بودن زمان نگهدارى خون و فرآورده هاى 
آن و همچنين نياز دائمى به خون و فرآورده هاى آن سبب شده است تا اهداى خون از 

اهميت و جايگاه ويژه اى برخوردار باشد.
 موارد مصرف خون بسيار متنوع است. برخي از مصرف كنندگان خون عبارتند از:

- بيماران مبتلا به تالاسمى ماژور. اين بيماران از مصرف كنندگان دائمى خون به شمار 
مى روند و ادامه حيات آنها به دريافت منظم خون سالم بستگى دارد.

- نوزادان مبتلا به زردى نوزادى و نوزادان نارس
- آسيب ديدگان ناشى از حوادث و سوانح نظير تصادفات رانندگى و سوختگى ها

- بيمارانى كه تحت اعمال جراحى بزرگ قرار مى گيرند.
- بيماران سرطانى كه تحت شيمى درمانى يا اشعه درمانى هستند.

- مادران مبتلا به خونريزيهاي شديد زايماني

1 دانستنيهاي بهداشتي 
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  درس دوم   
  سخنراني

از پزشك مركز دعوت كنيد تا به كلاس شما بيايد و از او بخواهيد تا درباره خون براى شما 
صحبت كند و به سؤالهاى زير پاسخ دهد خلاصه اى از آنچه برداشت مى كنيد در برابر هر سؤال 

بنويسيد.

خون چيست و اجزاي آن كدامند؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حجم خون  انسان چقدر است؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خون سالم چيست و چگونه تأمين مى شود؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

هداي خون
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سرخرگ

گلبول سفيد

پلاكت

گلبول قرمزگلبول قرمز
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 نيازهاى ضرورى همه بافت ها و اعضاى بدن بوسيله خون تأمين مى شود.
 خون بافت مايعى است كه عوامل شيميايى گوناگون  و فراوانى در آن محلول هستند و 
ميليونها سلول مختلف در آن وجود دارد. بخش مايع خون شامل«پلاسما» است و بخش 

ديگر آن را «عناصر سلولى خون» تشكيل مي دهند.
 پلاسما، مايعى است به رنگ زرد كهربايى كه از آب و مواد گوناگون محلول در آن تشكيل شده 
است و بيشتر مواد شيميايى لازم براى زنده ماندن سلولها مانند غذا، اكسيژن و املاح در قسمت 
پلاسماى خون حل شده اند. مواد زائد توليد شده در سلولها نيز براى دفع، از طريق پلاسما به 

اندام هاى دفعى منتقل مى شوند. هورمونها و عوامل انعقادى هم در پلاسما محلول هستند.
 عناصر سلولى خون از 3 گروه اصلى گويچه هاى سرخ، گويچه هاى سفيد و پلاكت ها 

تشكيل شده اند.
 گويچه هاى سرخ همان گلبولهاى قرمز هستند و مسئول حمل اكسيژن مي باشند. در 
گلبولهاى قرمز قسمتي به نام هموگلوبين وجود دارد كه  باعث ايجاد رنگ قرمز خون شده 

و اكسيژن را از ريه ها گرفته و به بافت ها مى رساند.
 گلبول هاى سفيد، مسئول دفاع از بدن هستند و در هنگام عفونت آنتى بادى (پادتن) 

توليد مى كنند.
 پلاكت ها با چسبيدن به جدار آسيب ديده عروق خونى باعث تجمع فاكتورهاى انعقادى 

در محل آسيب ديده مي شوند و خونريزى را مهار مي كنند. 
 بسيارى از مردم كنجكاوند كه بدانند واقعاً چه ميزان خون در بدن خود دارند. حجم 
خون بدن درست مانند وزن افراد، از فردى به فرد ديگر متفاوت است و مقدار آن تا حدود 
زيادى به بزرگى جثه و جنسيت بستگى دارد. يك فرد با جثه بزرگ بيشتر از فردى با جثه 
كوچك و يك مرد بيشتر از يك زن خون دارد؛ ولى مى توان گفت بيشتر بزرگسالان حدوداً 

بين 4 تا 6 ليتر خون دارند.
 خون سالم خونى است كه فاقد هر گونه عامل بيماريزا است و تزريق آن به بيماران از 

نظر انتقال بيماريهاى عفونى هيچ خطرى ندارد.
 با وجود پيشرفتهاى چشمگير در علم پزشكى هنوز هيچ گونه جايگزين مصنوعى مناسبى 
براى خون شناخته نشده است و فقط خونى كه توسط انسانهاى نيكوكار اهدا مي شود، 

مى تواند جان انسانهاى ديگر را از مرگ نجات بخشد.

2 دانستنيهاي بهداشتي 
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پ - گروههاى خونى كدامند؟
  درس سوم  

  يك كار عملى
از كارشناس آزمايشگاه مركز بهداشتى درمانى دعوت كنيد كه به كلاس شما بيايد و گروه 

خونى تعدادى از داوطلبان سلامت را تعيين كند؛ سپس در مورد سؤالات زير بحث كنيد.
گروههاى خونى كدامند؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

گروههاى خونى چه اهميتى دارند؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دهنده عمومى خون چه كسى است؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

گيرنده عمومى خون چه كسى است؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 در سطح گلبول قرمز افراد ممكن است پروتئين خاصى وجود داشته باشد كه «آنتى ژن» 
 B, A ناميده مى شود. براساس وجود آنتى ژنها بر روى گلبول قرمز افراد، چهارگروه خونى

AB و O به وجود مى آيد.

3 دانستنيهاي بهداشتي 
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 اگر از زمان تولد آنتى ژن A بر روى گلبول قرمز كسى وجود داشته باشد گروه خونى 
او A خواهد بود و در پلاسماى خون او آنتى بادى (پادتن) بر عليه آنتي ژن B وجود دارد.

  B بر روى گلبول قرمز فردي موجود باشد گروه خونى او B درصورتى كه آنتى ژن 
مى شود و در پلاسماى خونش آنتى بادى (پادتن) بر عليه گروه خونى A وجود دارد.

 چنانچه هم آنتى ژن A و هم آنتى ژن B از بدو تولد بر روى گلبولهاى قرمز افراد 
وجود داشته باشد گروه خونى آنها AB خواهد شد و در پلاسماى خون آ نها هيچ آنتى 

بادى(پادتن) بر عليه آنتى ژنهاى A و B وجود ندارد.
 در صورتى كه هيچ آنتى ژنى بر روى گلبول قرمز نباشد  گروه خونى اين افراد O خواهد 

بود و پلاسماى آنها حاوى آنتى بادى (پادتن) بر عليه آنتى ژنهاى B و A است.
 يكى از خصوصيات آنتى ژن اين است كه مى تواند بدن را براى ساختن پروتئين ديگرى 

به نام «آنتى بادى» يا «پادتن» تحريك كند.
 آنتى بادى نوعى پروتئين است كه در پاسخ به تحريك يك آنتى ژن در بدن ساخته 
مى شود و نسبت به آن واكنش نشان مى دهد؛ مثلاً اگر گروه خونى شما A  باشد و به شما 
گروه خونى B تزريق شود چون اين گروه خونى يك آنتى ژن جديد است كه وارد بدنتان 
شده است بنابراين بدن شما بر عليه گروه خونى B آنتى بادى مى سازد و با اين گروه خونى 

جديد واكنش نشان مى دهد.
 اهميت گروههاى خونى زمانى مشخص مى شود كه فرد نياز به تزريق خون پيدا كند و 
مجبور شويم به بدن او خون تزريق كنيم؛ در اين صورت اگر به طور مثال گلبولهاى قرمز 
فرد خون دهنده، آنتى ژن A داشته باشد(گروه خوني او Aباشد)  كه در پلاسماى خونش 
آنتى بادى (پادتن) بر عليه گروه خونى  B وجود دارد بنابراين به محض ورود خون گروه 

آنتي بادي

آنتي ژن
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B به بدن اين فرد عوارض شديد ايجاد خواهد شد كه حتى ممكن است منجر به مرگ 
گيرنده خون شود.

 براي جلوگيري از واكنش خطرناك بين آنتي ژنهاي يك فرد با آنتي باديهاي فردديگر، 
قبل از اينكه يك بيمار خون دريافت كند، در بانك خون بيمارستانها چند آزمايش انجام 
مي شود كه به آنها آزمايش سازگاري مي گويند و پس از تكميل آزمايشات، خون سازگار 

به بيمار تزريق مي شود.
 بر روي گلبولهاى قرمز افرادي كه گروه خونىO دارند، هيچ آنتى ژنى وجود ندارد  
بنابراين در مواقع ضرورى مى توانيم گروه خونى O  را به هر گروه خونى ديگرى تزريق 
كنيم و اين گروه خونى «دهنده عمومى» مى باشد مثلاً در يك حادثه منجر به خونريزى  
شديد، زمان بسيار مهم است و گاهى نمى توانيم منتظر پيدا كردن خون هم گروه بمانيم. 

در اين گونه موارد در دسترس بودن خون گروه O مى تواند تنها راه نجات باشد.
 افرادي كه داراي گروه خونى AB  هستند؛ هم آنتى ژن A دارند و هم آنتى ژن B، اما 
پلاسماي خون آنها بر ضد هيچ كدام از گروههاي خوني آنتي بادي(پادتن)ندارد؛ بنابراين 
در مواقع ضرورى  با خيالى آسوده مى توانند از همه گروههاى خونى ديگر، خون دريافت 

كنند. به افرادي كه داراي گروه خوني AB هستند «گيرنده عمومى» مى گويند.

OABBA
A
B

AB
O

دهنده
گيرنده
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ت – فاكتور « ارهاش » چيست؟

 درس چهارم 
  يك داستان

مهين خانم مشغول انجام كارهاي خانه بود كه زنگ منزل پشت سر هم به صدا درآمد. 
او سريعاً خود را به در رساند. پسر يكي از همسايه ها به مهين خانم گفت كه پسرش حميد 
با موتور تصادف كرده و او را به بيمارستان نزديك منزل رسانده اند، مهين خانم با همسرش 
تماس گرفت و او را در جريان گذاشت. هر دو سراسيمه خود را به بيمارستان رساندند. وقتي 
 (O) به بيمارستان رسيدند، پرستار اورژانس گفت كه بيمار شديداً خونريزي دارد،گروه خون او
با ارهاش منفي است و اين نمونه خون در بانك خون بيمارستان موجود نيست. قراراست كه 

از بيمارستان ديگري براي ما خون  بفرستند.
مهين خانم و همسرش دست به دعا منتظر شدند.

در مورد سوالات زير بحث كنيد:

فاكتور «ارهاش» چيست؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مثبت يا منفى بودن گروههاى خونى چه مفهومى دارد؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

در صورتي كه خون «ارهاش مثبت» به فردي كه داراي خون«ارهاش منفي» است تزريق شود 
چه مشكلي به وجود مي آيد؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



اهداي خون

12

اه

 شايد بارها اصطلاح خون «ارهاش مثبت يا ارهاش منفي» را شنيده باشيد. گلبولهاى 
قرمز علاوه بر آنتى ژن BوA مى توانند همزمان پروتئين ديگرى را روى سطح خود داشته 

باشند كه به آن آنتى ژن D يا فاكتور ارهاش (Rh) مى گويند.
 نام Rh (ارهاش) از دو حرف ابتداى نام نوعى ميمون بنام رزوس (Rhesus) گرفته شده 

است. اين پروتئين خاص نخستين بار در خون اين حيوان كشف شد.
 چنانچه بر روى گلبولهاى قرمز فردى فاكتور ارهاش وجود داشته باشد، گروه خونى 
او «ارهاش مثبت» مى شود و اگر فاكتور ارهاش بر روى گلبول قرمز موجود نباشد گروه 

خونى فرد «ارهاش منفى» مى شود.
 چنانچه در هنگام تزريق خون، گروه خونى و فاكتور Rh (ارهاش) اهداكننده و گيرنده 
خون مشابه نباشند، خون تزريق شده به عنوان يك ماده خارجى محسوب مى شود و بدن 
گيرنده خون، نسبت به آن واكنش نشان مى دهد. به عنوان مثال اگربه فردي كه داراي خون 
ارهاش منفي است (يعني آنتي ژن ارهاش بر روي گلبول قرمز خونش وجود ندارد) خون 
ارهاش مثبت تزريق كنيم (يعني خوني كه آنتي ژن ارهاش را بر روي گلبول قرمز خود دارد) 
بدن او نسبت به خون تزريق شده عكس العمل نشان مي دهد و بر عليه خون وارد شده  آنتي 
بادي مي سازد؛ در نتيجه سلولهاي خوني فرد گيرنده خون از  بين مي روند ومشكلات جدي 

براي او به وجود مي آيد.
 همه افراد بايد گروه خونى  و ارهاش خون خود را بدانند زيرا هر انسانى ممكن است 

روزى نياز به دريافت خون داشته باشد. 

4 دانستنيهاي بهداشتي 
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   مشكلات شناسايي شده درمحله
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

  در محله

آيا مردم محله شما اهميت اهداي خون را مى دانند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا در بين مردم محله خود كسى را مى شناسيد كه  تاكنون به تزريق خون نياز پيدا كرده باشد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اگر مى شناسيد، اين افراد به چه دلايلى به خون و فرآورده هاى آن نياز پيدا كرده اند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا مردم محله شما گروه خوني و ارهاش خون خود را مي دانند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا در محله خود كسى را مى شناسيد كه خون اهدا كرده باشد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا شما و افراد خانواده تان براي اهداي خون مراجعه كرده ايد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ث - وضعيت آگاهي مردم محله شما در مورد اهداي خون چگونه است؟
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الف - مصرف كنندگان خون چه كسانى هستند؟
 درس پنجم 

  كار گروهي 
به گروه هاي كوچك تقسيم شويد و درباره سؤالهاي زير بحث كنيد و پاسخ سؤالات را در 

جدول بنويسيد.
چه كسانى به خون نيازدارند؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مصرف كنندگان دائمى خون چه كسانى هستند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مصرف كنندگان دائمي خونكساني كه به خون نياز دارند؟

-1-1

-2-2

 -3 -3

چه كسانى به خون نياز دارند؟ 2
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5 دانستنيهاي بهداشتي 
 موارد مصرف خون بسيار متنوع است و تزريق خون تقريباً در همه جاي دنيا انجام 

مي گيرد.
از  زايماني  شديد  خونريزي هاي  دچار  مادران  نوزادي،  زردي  به  مبتلا  نوزادان   

مصرف كنندگان خون هستند.
 بيماراني كه تحت اعمال جراحي بزرگ (كبد و قلب و ...) قرار گرفته اند، بيماران سرطاني 

و آسيب ديدگان ناشي از حوادث از ديگر مصرف كنندگان اصلي خون شناخته مي شوند.
 بيماران مبتلا به بعضي از كم خوني هاي شديد نظير تالاسمي ماژور و برخي از اختلالات 
خونريزي دهنده مثل هموفيلي از جمله مصرف كنندگان دائمي خون و فرآورده هاي خون 

هستند.
 تالاسمي يك نوع بيماري خوني است و به دو نوع مينور (خفيف) و ماژور (شديد) 
تقسيم مي شود. در تالاسمي ماژور به دليل اختلال ژنتيكي در ساختمان گويچه قرمز، 
عمر گلبولهاي قرمز كم شده و به سرعت از بين مي روند. كودكان مبتلا به تالاسمي ماژور 
از همان سال اول تولد دچار كم خوني شديد مي شوند و اين كم خوني سبب بزرگ شدن 
اندام هاي بدن و تغيير قيافه ظاهري آنها مي شود. اين افراد براي جلوگيري از كم خوني و 
تغيير قيافه بايد به طورمنظم (به عنوان مثال ماهي يك بار) خون دريافت كنند؛ يعني ادامه 

زندگي آنها به دريافت منظم خون وابسته است.
 هموفيلي به معني تمايل به خونريزي مي باشد و يك بيماري خوني ارثي است كه باعث 
كمبود فاكتورهاي انعقادي و يا نقص عملكرد آنها مي شود. علت اصلي اين بيماري، وجود 

نقص در ژن هايي است كه مسئول ساخت فاكتورهاي انعقادي در بدن هستند.
بيماران مبتلا به هموفيلي با كوچكترين ضربه، دچار خونريزي مي شوند. در موارد شديد 
اين خونريزي ها به صورت خودبه خودي اتفاق مي افتد. اين بيماري درحال حاضر درمان 
قطعي ندارد و درمان آن شامل جايگزين كردن فاكتورهاي انعقادي است كه از خون 

اهدا كنندگان تهيه مي شود. 



اهداي خون

16

اه

ب - فرآورده هاى خونى چه هستند؟

 درس ششم 
  سخنراني

ازيك كارشناس آزمايشگاه دعوت كنيد تا به كلاس شما بيايد ودر مورد فرآورده هاى خونى 
براى شما صحبت كند و به سؤالهاى زير پاسخ دهد. خلاصه اى از آنچه برداشت مى كنيد در برابر 

هر سؤال بنويسيد.
چگونه مي توان يك واحد خون را براي چند نفر مورد استفاده قرار داد؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فرآورده هاي خوني چه هستند و چگونه تهيه مي شوند؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

موارد استفاده ي فرآورده هاي خوني چيست؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 حتماً شنيده ايد كه هر يك واحد خون اهدايي مي تواند جان بيش از سه نفر را نجات دهد؛ 
اما چه طور مي توان يك واحد خون را براي بيش از يك بيمار مورد استفاده قرار داد؟ 

 خون، تركيبي از سلولهاي مختلف است كه وظايف و عملكرد متفاوتي دارند؛ بنابراين 
فرآورده هاي زيادي از آن تهيه مي شودكه مي تواند در بيماران مختلف مورد استفاده قرار گيرد.

 فرآورده هاى خونى شامل فرآورده هاى سلولى و فرآورده هاى پلاسمايى است.
- فرآورده هاي سلولي، شامل خون كامل؛ گلبول هاي قرمز متراكم و پلاكت مي باشند.

فرآورده هاي  و  كرايو  رسوب  منجمد؛  تازه  پلاسماي  شامل  پلاسمايي  فرآورده هاي   -
پالايشگاهي پلاسما مي باشند.

 خون كامل: خون كامل خوني است كه از اهدا كننده دريافت مي شود و بدون جداسازي 

6 دانستنيهاي بهداشتي 
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اجزاي آن و به همان شكل اوليه براي بيماران استفاده مي شود. امروزه استفاده از خون كامل 
محدود به بيماراني است كه طي زمان كوتاهي، حجم زيادي از خون خود را از دست داده 
اند مانند حادثه ديدگاني كه دچار خونريزي وسيع شده اند؛ مادراني كه دچار خونريزي هاي 
زايماني غيرطبيعي مي شوند و همچنين نوزادان  مبتلا به زردي كه نياز به تعويض خون 

دارند؛ در همه اين موارد از خون كامل استفاده مي شود.
 گلبول هاي قرمز متراكم: وقتي خون، مدت زماني به صورت ساكن در جايي گذاشته 
مي شود، سلول هاي خوني آن به علت سنگيني ته نشين مي شوند و قسمت مايع خون كه 
به نام پلاسما شناخته مي شود در سطح قرار مي گيرد. به اين شكل مي توانيم بخش سلولي 

خون را از بخش پلاسمايي آن جدا كنيم.
براي سرعت بخشيدن به روند جداسازي اجزاي خون از يكديگر، از دستگاه مخصوصي به 

نام سانتريفوژ استفاده مي شود. 
بيماران مبتلا به كم خوني تالاسمي ماژور به علت اختلال ژنتيكي، به صورت مستمر 

بايدگلبول هاي قرمز متراكم دريافت كنند تا از يك زندگي نسبتاً عادي برخوردار باشند.
 پلاكت : ازديگر فرآورده هاي سلولي پلاكت است. بعد  ازاينكه گلبول هاي قرمز(بخش 
سلولي خون) و پلاسما(بخش مايع خون) از هم جدا شدند، پلاسما مجددا داخل دستگاه 

سانتريفوژ قرار داده مي شود و طي مراحلي پلاكت ها از آن جدا مي گردند.
اين فرآورده در بيماراني مصرف مي شود كه تعداد پلاكت خون آنها كاهش يافته است و يا 
پلاكت آنها فعاليت خود را به خوبي انجام نمي دهد؛ مانند بيماراني كه تحت شيمي درماني 
قرار گرفته اند و يا بيماراني كه مبتلا به عفونت هاي شديد هستند. پلاكت در اين بيماران 

جهت پيشگيري از خونريزي و يا كنترل خونريزي مورد مصرف قرار مي گيرد.
 پلاسماي تازه منجمد:  اين فرآورده شامل بخش مايع خون مي باشدو حاوي پروتئين هاي 
كه   مي شود  استفاده  كساني  در  اين  بنابر  است؛  انعقادي  فاكتورهاي  تمام  و   پلاسما 

خونريزي هاي ناشي از كمبود فاكتورهاي انعقادي دارند.
 رسوب كرايو: اين فرآورده حاوي فاكتور هشت و فيبرينوژن است. رسوب كرايو در درمان 

هموفيلي A مورد استفاده قرار مي گيرد(زيرا بيماران هموفيلي فاقد فاكتور8 هستند).
 خون و فرآورده هاي آن، گلبول قرمز و به ويژه پلاكت را نمي توان براي مدت زمان 
طولاني ذخيره كرد؛ به همين دليل نياز به خون و فرآورده هاي آن يك نياز دائمي است.
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كيسه حاوي خون كامل

سانتريفوژ (با دور عادي)

پس از فشردن و جداسازي

لوله قطع شده
كيسه گلبول هاي قرمز

گلبول هاي قرمز

پلاسما

كيسه جانبي

پلاسما

كيسه جانبي
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    مشكلات شناسايي شده درمحله
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

  در محله

آيا مردم محله شما مصرف كنندگان خون را مي شناسند؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چه كسانى را در محله خود مى شناسيد كه از مصرف كنندگان دائمى خون باشند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا مصرف كنندگان خون در محله شما مي دانند كه از چه فرآورده خوني بايد استفاده كنند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا  در محله شما افراد مبتلا به تالاسمى ماژور وجود دارد؟ خانواده آنها با چه مشكلاتى 
درمورد تزريق خون مواجه هستند؟  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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الف - چه كسانى مى توانند خون اهدا كنند؟

 درس هفتم 
  يك مسئله  

پروين خانم و همسايه اش زهرا خانم  بچه ها را براي بازي به پارك برده بودند. آنها مشغول 
صحبت بودند كه ناگهان پروين خانم چشمش به شعار روي ديوار افتاد. رو به زهرا خانم كرد و 
گفت شعار رو به رو را نگاه كن، «اهداي خون سالم؛ اهداي زندگي». واقعاً كه خون سالم يك 
هديه ي ارزشمنده. شوهر من در سال دو بار به پايگاه انتقال خون ميره و خون ميده، به من 
گفته كه اين كار رو بكنم؛ چون خيلي از انسانها نيازمند به خون هستند. زهرا خانم گفت ولي 
تو كه خيلي ضعيفي، فكر نمي كنم ازت خون بگيرن. تازه به نظر من خون دادن توسط خانم ها 

از نظر بهداشت و سلامت كار درستي نيست.

به نظر شما چه شرايطي براي اهداي خون لازم است؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فكر مى كنيد چند بار در سال مي توان خون اهدا كرد؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

به نظر شما خون اهدا شده چگونه جايگزين مي شود؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اهداي خون چه شرايطى دارد؟ 3
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بررسي  خون  انتقال  سازمان  پزشكان  توسط  خون،  اهداي  از  پيش  داوطلبان،  كليه   
مي شوند. اين بررسي شامل مصاحبه پزشكي درباره سوابق پزشكي، رفتارهاي فردي و 
انجام يك معاينه مختصر مي باشد. در صورتي كه فردي تمامي شرايط لازم را داشته باشد 

براي اهداي خون پذيرفته مي شود.
برخي شرايط عمومي اهداي خون عبارتند از:

- سن: 17 سال تمام تا 60 سال (لازم به ذكر است كه اهدا كنندگان مستمر در صورت 
دارا بودن ساير شرايط و با اجازه پزشك تا 65 سالگي هم قادر به اهداي خون مي باشند)

- وزن: حداقل50 كيلوگرم
- تعداد نبض: بين 50 تا 100 نبض در دقيقه 

 هر اهداء كننده ي مرد، تا 4 بار در سال و هر اهداكننده ي زن تا 3 بار در سال مي تواند 
خون اهدا كند؛ به شرط اينكه حداقل فاصله بين دو اهداي خون 8 هفته كامل باشد.

 پس از اهداي يك واحد خون:
-  حجم مايعات بدن شما ظرف 24 ساعت كاملاً جايگزين مي شود.

- گلبولهاي قرمز خون شما 4–2 هفته بعد جايگزين مي شوند.
- ذخاير آهن بدن شما 8 هفته يعني تقريباً 2 ماه بعد به طور كامل جايگزين مي شوند 
به همين علت بايد حداقل فاصله بين دو اهداي خون 8 هفته كامل (تقريباً دو ماه) باشد.

7 دانستنيهاي بهداشتي 
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ب - رفتارهاى پرخطر كدامند؟

 درس هشتم 
  يك داستان واقعى  

احمدآقا به محض اينكه از پايگاه انتقال خون بيرون آمد احساس پشيمانى كرد در واقع 
خودش هم نمى دانست به چه علتى حقيقت را پنهان كرده است. ماجرا از اين قرار بود كه آن 
روز صبح وقتى احمدآقا تقويمش را نگاه كرد تا طبق معمول فهرست كارهاى روزانه را در آن 
يادداشت كند، چشمش به اهداى خون افتاد و يادش آمد كه امروز نوبت اهداى خون اوست. 
در راه برگشت به منزل به پايگاه انتقال خون رفت. در پايگاه  بر اساس قوانين سازمان انتقال 
خون جزوه اى براى مطالعه به او دادند. چشمانش بر روى عنوان « چه افرادى نبايد خون اهدا 
كنند و رفتارهاى پر خطر» متوقف شد. احمد آقا مى دانست كه يكى از رفتارهاى پرخطر را 
انجام داده است و ممكن است در اين مرحله در دوره پنجره باشد. او در مورد دوره پنجره هم 
اطلاعاتى داشت؛ با اين وجود با خودش فكر كرده بود « مگر نه اينكه سازمان انتقال خون 
روى خون هاي اهدايي آزمايش انجام مى دهد؛ پس براى چه از اهداكنندگان مى خواهد تا اگر 
رفتار پر خطرى داشته اند خون اهدا نكنند؟» احمد آقا بدون پركردن فرم خود حذفى، محرمانه 

پايگاه انتقال خون را ترك كرده بود.
در مورد سؤالات زير زير بحث كنيد:

رفتارهاى پر خطر كدامند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دوره پنجره چيست؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خود حذفي محرمانه به چه معناست؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 انجام بعضى رفتارها و برخى از شيوه هاى زندگى «رفتار پر خطر « ناميده مى شود.
 رفتارهاى پرخطر ، افراد را در معرض خطر آلودگى به برخى بيماريهاى خطرناك قابل 

انتقال از راه خون و ترشحات بدن مانند هپاتيت C ،B و ايدز قرار مى دهد.
 بعضى از رفتارهاى پر خطر عبارتند از:

-  مصرف مواد مخدر تزريقى 
- تماس جنسى با فردى غير از همسر 

- ابتلا به بيماريهاى مقاربتى طى 12 ماه گذشته 
- خالكوبى، حجامت، طب سوزنى، سوراخ كردن غير بهداشتى گوش يا قستى از بدن و  

هر اقدام غير بهداشتى كه منجر به آسيب پوست و مخاط گردد. 
- استفاده مشترك از سرنگ آلوده ، تيغ و يا ساير ابزارى كه با خون تماس مستقيم دارند.
با  چون  كنند؛  اقدام  خون  اهداي  براى  نبايد  دارند  پرخطر  رفتارهاى  كه  اشخاصى   
اين كار سلامت بيماران استفاده كننده از خون را به خطر مى اندازند؛ مگر آنكه  حداقل 
يكسال از كنار گذاشتن اين گونه رفتارهايشان گذشته باشد. در بعضى موارد مانند تزريق 

موادمخدر، افراد تا پايان عمر اجازه نخواهند داشت خون خود را اهدا كنند.
 در بيماريهايى مانند هپاتيت C ،B و ايدز كه از طريق خون منتقل مي شوند، از زمانى 
كه ويروس بيمارى زا وارد بدن مى شود تا زمانى كه بيمارى توسط آزمايش خون قابل 

شناسايى شود، مدت زمانى طول مى كشد كه اين زمان را «دوره پنجره» مى نامند .
اگر فردى خون خود را در دوره پنجره اهدا نمايد با  هيچ  آزمايشى  نمى توان آلوده بودن 

آن را تشخيص داد.
 چنانچه در زمانى كه پزشك سازمان انتقال خون در مورد نحوه رفتار سؤال مى كند،

- فردتمايل به جواب دادن نداشته باشد؛ يا بوسيله افراد خانواده، دوستان يا شرايط خاصى 
تحت فشار  قرار گرفته باشد كه خون اهدا كند؛ و يا نتواند به سؤ الات پزشك صادقانه پاسخ 

دهد؛
در اين صورت مى تواند از «سيستم محرمانه خودحذفى اهداكنندگان» استفاده كند. براى 

8 دانستنيهاي بهداشتي 



اهداي خون

24

اه

استفاده از اين سيستم بايد فرم مخصوص سيستم محرمانه خودحذفى را قبل از اهداي 
خون تكميل كند. در اين فر م نيازى به نوشتن نام و نام خانوادگى و ساير اطلاعات ديگر 
نيست و فقط اگرفرد اهداكننده  فكر مى كند كه خونش براى تزريق به فرد ديگر مناسب 
نيست بايدگزينه (ب) يا قرمز رنگ را علامت بزند؛ سپس فرم را تا كرده و در صندوق 

مخصوص آن در داخل پايگاه انتقال خون بيندازد.
افراد  به  نامناسب  و  آلوده  خون   تزريق  از  محرمانه  خودحذفى  فرم  صادقانه  تكميل   

نيازمند به خون جلوگيرى بعمل مى آورد.

پ - موارد معافيت از اهداى خون كدامند؟
  درس نهم  

  يك مسئله   
به نظر شما كدام يك از افراد زير از اهداى خون معاف هستند:

- افرادى كه رفتارهاى پر خطر دارند.
- فردى كه اخيرا به سرما خوردگى مبتلا شده است. 

- كسانى كه بيماريهاى قلبى عروقى و ريوى دارند.
- فردى كه سكته مغزى كرده است.

درباره هر يك از اين موارد بحث كنيد:

 به نظر شما چه موارد ديگرى وجود دارد كه باعث معافيت از اهداى خون مى شود؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا كسانى كه از اهداي خون معاف مى شوند ديگر نمى توانند خون اهدا كنند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چه آزمايشاتى براى تشخيص سلامت خون انجام مى شود؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  در تزريق خون به بدن يك بيماربايد اطمينان يابيم كه به گيرنده خون صدمه اى 
نمى زنيم و در عين حال سلامت اهدا كننده خون را نيز به خطر نمى اندازيم؛ از اين رو تمامى 
مراكز اهداى خون براى خون دادن شرايطى را در نظر مى گيرند كه بعضى از اين شرايط 
براي حفظ سلامت فرد اهدا كننده و برخى ديگر جهت حفظ سلامت گيرنده خون مي باشد. 
 براى اطمينان از سلامت خون اهدا شده، هر واحد خون اهدا يي علاوه بر تعيين گروه 
خون و ارهاش، از نظر عفونتهاى  هپاتيت B، هپاتيت C، ويروس ايدز و سيفليس آزمايش 
مي شود. چنانچه آزمايش مثبت گزارش شود در هر حال خون اهدايى مصرف نخواهد شد؛ 
ولى براي تأييد آن آزمايش ديگري هم انجام مى گيرد. در صورت مثبت شدن آزمايش 
مرحله دوم، اهداكننده مورد مشاوره و آموزش قرار مى گيرد و ديگر هيچ وقت نبايد تا 

پايان عمر خون اهدا كند.
در صورت نامشخص  بودن آزمايش تأييدى، فرد بايد 6 ماه بعد مجدداً آزمايش شود. در 
صورت منفى بودن آزمايش تأييدى احتمال بيمار بودن فرد بسيار كم است؛ با اين حال او 

ديگر نمى تواند خون خود را  اهدا كند.
 معافيت از اهداى خون ممكن است موقت يا دائم باشد. 

 معافيت موقت: در اين نوع معافيت افراد موقتاً از اهداي خون معاف مي شوند؛ يعني 
فرددر مراجعه فعلي خود نمي تواند خون اهدا كند ولي پس از سپري شدن مدت زماني 
معين كه طول آن بسته به علت معافيت متفاوت است، مي تواند دوباره براي اهداي خون 

مراجعه كند.
برخى از موارد معافيت موقت عبارتند از:

- ابتلا به بعضى از بيماريها مانند سرماخوردگى و آنفلوانزا
- اقدامات دندانپزشكى اخير(حد اكثر تا 72 ساعت گذشته)

- مصرف آنتى بيوتيكها و برخي داروها،آسپرين و...، در يافت برخي واكسن ها  
- حالات خاص مانند بالا و پايين بودن فشار خون، باردارى ، شيردهى و سقط جنين 

- داشتن برخى رفتارهاى پرخطر مانند ارتباط جنسى خارج از چارچوب خانواده ، حجامت، 
خالكوبى، طب سوزنى و سوراخ كردن گوش 

در حالات مذكورپس از سپرى شدن مدت زمانى معين يا برطرف شدن علت معافيت، فرد 
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مى تواند دوباره با نظر پزشك معاينه كننده براى اهداي خون مراجعه نمايد.
 معافيت دائم: در معافيت دائم،فرد به لحاظ حفظ سلامت خود و يا گيرنده خون،اجازه 

ندارد تا پايان عمر خون اهدا نمايد. 
برخى از موارد معافيت دائم عبارتند از:

- ابتلا به بيماريهاى زمينه اى مانند: بيماريهاي قلبي– عروقي، بيماريهاي شديد ريوي و آسم
- سكته مغزي   

- سابقه ابتلا به  بيماريهاي عفوني مانند هپاتيت C،B، و ايدز
- تزريق مواد مخدر.

 افراد ذكر شده براى حفظ سلامت خود يا گيرنده خون نبايد  تا پايان عمر خود، خون 
اهدا كنند. آنها مي توانند با تشويق ساير اعضاي خانواده، دوستان و آشنايان به اهداي 

خون، در اين امر انسان دوستانه مشاركت كنند.

    مشكلات شناسايي شده درمحله
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

  در محله

آيا مردم محله شما رفتارهاى پرخطر را مى شناسند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا  در محله خود كسى را مى شناسيد كه رفتار پر خطر داشته باشد؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آيا موارد معافيت از اهداي خون در محله شما وجود دارد؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ت - باورهاى نادرست در مورد اهداى خون چيست؟
  درس دهم  

  در محله
   

در محله شما چه باورهايى در مورد اهداى خون وجود دارد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كداميك از اين باورها نادرست هستند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 باور هاي شايعي در مورداهداي خون وجود دارد كه گر چه ممكن است ازنظر علمي 
مورد تاييد نباشد ولي همين باورها افراد را از اهداي خون باز مي دارد.  

تعدادي از اين باورها با ذكر دلايل نادرستي آنها در زير آمده است:
 من خيلي پير هستم،پس نمي توانم خون بدهم.

 سن مناسب براي اولين اهداي خون بين 17 تا 60 سال تمام است. 
اگر شما اهداكننده مستمر بوده واز سلامتي كامل برخوردارباشيد 

مي توانيد تا 65 سالگي خون اهدا كنيد.

 من كم خون هستم،پس نمي توانم خون بدهم.
 در هر بارمراجعه براي اهداي خون يك آزمايش ساده از نظر كم 
خوني به عمل مي آيد. يك قطره از خون نوك انگشت اهداكننده، 
مورد آزمايش قرار مي گيرد و در صورتي كه كم خون باشد از 

اوخون گرفته نمي شود؛ بنابر اين شما با هر بار مراجعه از نظر كم خوني غربالگري مي شويد. 
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 ممكن است اهداي خون به من آسيب برساند، 
پس نمي توانم خون بدهم. 

در اولين بار اهداي خون ممكن است اين احساس 
را داشته باشيد ولي هزاران اهدا كننده وجود دارند 
(مانند  داشته اند  خون  اهداي  زيادي  دفعات  كه 
اهداكنندگان مستمر) و آسيبي نيز به سلامتي آنان 
وارد نشده است.پز شكان دوره ديده در سازمان انتقال خون قبل از هر بار اهداي خون 

شرايط شمارا بررسي مي كنند.

 وزن كافي براي اهداي خون ندارم، پس نمي توانم خون بدهم.
 اگر وزن شما حداقل 50 كيلوگرم باشد براي اهداي خون مناسب هستيد.

 من براي اهداي خون مناسب نيستم چون اخيراً بيمار بودم. 
بديهي است كه شما در زمان ابتلا به يك بيماري حاد و يا مدت زمان 
همين  به  كنيد  خون  اهداي  به  اقدام  نبايد  بزرگ  جراحي  عمل  يك  از  پس  محدودي 
دليل قبل از اهداي خون پزشك از شما شرح حالي گرفته و معاينه به عمل مي آورد تا از 

سلامتي و بي خطر بودن اهداي خون براي شما اطمينان يابد.
 اهداي خون ممكن است باعث آلوده شدن من به ويروس ايدز شود؛پس خون نمي دهم.
 امكان آلوده شدن اهداكننده به ويروس ايدز و ساير عفونت ها هرگز وجود ندارد؛ زيرا كليه 

وسايل مصرفي براي خون گيري استريل و يك بار مصرف هستند.
 اهداي خون كار سخت و وقت گيري است و مشغله كاري من زياد است.

حداكثر زمان لازم براي هر بار اهداي خون يك ساعت 
چه  شما  اهدايي  خون  واحد  يك  اينكه  تصور  است. 
نتيجه ارزشمندي خواهد داشت، مي تواند عامل محرك 
يك  حداكثر  وصرف  مهم  امر  اين  براي  قوي  انگيزه  و 

ساعت از وقت شما باشد.
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 من ورزشكار هستم و نمي توانم خون بدهم.
 توانايي ورزش كردن نشانه سلامتي  و دليل بسيار خوبي براي اهداي خون شما است. 
فقط كافي است تا 24 ساعت بعد از اهداي خون اقدام به انجام ورزش (به غير از پياده 

روي) و تمرينات بدني سنگين نكنيد.
 من يك بار براي اهداي خون مراجعه كرده ام؛ ولي معاف 

شده ام پس ديگر نمي توانم اقدام به اهداي خون كنم.
ممكن است معافيت شما در نوبت قبلي مراجعه از نوع معافيت 
موقت باشد كه در اين صورت پس از بر طرف شدن علت و 
پايان مدت معافيت مجددا مجاز به اهداي خون خواهيد بود؛ 
پس هر معافيتي دليل بر اين نيست كه شما ديگر قادر به 

اهداي خون نيستيد.
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الف - مراحل اهداي خون چيست؟

  درس يازدهم  

  يك بازديد   
با هماهنگي مربي خود از يكي از پايگاههاي انتقال خون شهر خود بازديد كنيد.

در اين بازديد به نكات زير توجه كنيد:
براي اهداي خون چه مداركي مورد نياز است؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

توصيه هاي مهم بعد از اهداي خون چيست؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چگونه خون اهدا كنيم؟

 در هنگام مراجعه به سازمان انتقال خون مراحل مختلفي جهت اهداي خون انجام 
مي شود.

 مرحله ثبت نام:  در اين مرحله ابتدا جزوه هاي آموزشي مخصوص به اهداكننده ارائه 
مي شود. بعد از مطالعه ي جزوه و تابلوهاي آموزشي، در صورتي كه فرد شرايط اهداي خون 

را دارا باشد، با ارائه كارت ملي از او ثبت نام بعمل مي آيد.
 مصاحبه و معاينه: در اين مرحله پزشك پرسشهايي را در زمينه سوابق پزشكي، وضعيت 
فعلي سلامت و رفتارهاي شخصي مراجعه كننده مطرح مي كند و معاينه مختصري از او 

11 دانستنيهاي بهداشتي 
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بعمل مي آورد. وزن، فشارخون، نبض و درجه حرارت اهداكننده اندازه گيري و ثبت مي شود 
و در انتها براي ارزيابي كم خوني ،آزمايش سنجش هموگلوبين خون صورت مي گيرد.

چنانچه اهدا كننده كم خون باشد مجاز به اهداي خون نخواهد بود؛ لذا خانمهاي داوطلب  
اهداي خون نبايد نگران كم خوني پس از اهداي خون باشند زيرا قبل از اهداي خون از 
اين نظر مورد بررسي قرار مي گيرند و در صورت وجود كم خوني يا احتمال بروز كم خوني 
از آنها خون گرفته نمي شود. اين مرحله از اهداي خون جهت حفظ سلامت فرد اهداكننده 
و گيرنده خون ارزش زيادي دارد و با توجه به وجود دوره پنجره دقت و صداقت در پاسخ 

به اين سؤالات اهميت فوق العاده اي مي يابد.
 مرحله خودحذفي محرمانه: تمامي اطلاعاتي كه از افراد دريافت مي شود كاملاً محرمانه 
از  گناه  احساس  يا  ترس  دليل  به  افراد  بعضي  است  ممكن  وجود  اين  با  مي ماند؛  باقي 
گفتن بعضي از حقايق يا رفتارهاي خود خودداري كنند؛ به همين دليل در اين مرحله 
پرسشنامه اي به افراد داده مي شود كه در آن ازآنها پرسيده مي شود:«آيا فكر مي كنيد بهتر 

است پس از انجام خون گيري از خون شما براي بيماران استفاده شود يا خير؟»
در صورتي كه پاسخ استفاده نشود را انتخاب و برگه را به درون صندوق بيندازد به اين 
ترتيب خون دريافت شده از چرخه انتقال خون حذف مي گردد. اين راهكار تأثير زيادي 

در افزايش ميزان سلامت خون گردآوري شده دارد.
 مرحله خون گيري: ابتدا فرد روي تخت خون گيري قرار مي گيرد. با محلول ضدعفوني كننده 
ناحيه داخلي آرنج ضدعفوني مي شود و با استفاده از وسايل استريل، سوزن خون گيري كه 
به يك كيسه مخصوص متصل است به رگ ناحيه آرنج وارد مي شود. تمامي وسايل مورد 
استفاده استريل و يك بار مصرف هستند؛ بنابراين به هيچ وجه خطر آلودگي فرد را تهديد 
نمي كند. در هر اهداي خون حدود 450 ميلي ليتر ازخون فرد گرفته مي شود؛ يعني با هر 
اهداي خون فقط يك كيسه خون مي توان اهدا كرد. مدت زماني كه طول مي كشد تا يك 

كيسه خون  به اندازه كافي پر شود حدود 5 تا10 دقيقه است.
 مرحله استراحت و پذيرايي:  پس از پايان خونگيري فرد به مدت 10 الي 15 دقيقه 
روي تخت استراحت مي كند و از اهدا كننده ي خون مراقبت و پذيرايي مي شود. معاينه، 

خونگيري و استراحت مجموعا حدود 30 دقيقه طول مي كشد.
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براي حفظ هر چه بيشتر و بهتر سلامتي خود، به توصيه هاي زير توجه كنيد:
 حداقل 15 – 10 دقيقه پس از اهداي خون بر روي تخت استراحت كنيد و از جاي خود بلند 

نشويد. بدن شما به اين زمان نياز دارد تا خود را با حجم خون اهدايي تطبيق دهد.
 پس از خون گيري، پرستار گاز استريلي بر روي محل ورود سوزن فشار مي دهد. ممكن است از 

شما خواسته شود دقايقي اين عمل را ادامه دهيد.
 چنانچه در منزل مجدداً دچار خونريزي از محل ورود سوزن شديد، گازي استريل يا پارچه اي 
تميز را روي محل خونريزي فشار دهيد و بازوي خود را بالانگه داريد. در صورت بند نيامدن 

خونريزي به پايگاه انتقال خون مراجعه كنيد.
 به هنگام بلند شدن از تخت ، روي دستي كه خون گيري از آن انجام شده است، تكيه نكنيد.  

اين كار ممكن است سبب خون ريزي مجدد شود.
 طي 3 – 2 روز پس از خونگيري و به ويژه4 ساعت اول مايعات بيشتري بنوشيد. توجه داشته 

باشيد كه كل حجم مايعات از دست رفته طي 24 ساعت آينده جبران خواهد شد.
چنانچه سيگاري هستيد تا 1 ساعت پس از اهداي خون سيگار نكشيد.

 تا 24 ساعت پس از اهداي خون، ورزش و فعاليتهاي بدني سنگين انجام ندهيد (پياده روي 
مانعي ندارد).

رانندگان  اتومبيل،  تعميركاران  ساختماني،  كارگران  دارندمانند  سنگين  مشاغل  كه  افرادي   
وسايط نقليه سنگين، خلبانان و كساني كه در ارتفاعات كار مي كنند بهتر است تا 24 ساعت بعد 

از اهداي خون از انجام كار خود پرهيز كنند.
 چنانچه پس از اهداي خون، دچار سرگيجه شديد و يا آن كه احساس ضعف و يا غش كردن و 
از حال رفتن به شما دست داد، سريعاً روي زمين دراز بكشيد و پاهايتان را بالا قرار دهيد (مثلاً 

توصيه هاي بهداشتي بعد از اهداي خون
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پاها را به ديوار يا صندلي تكيه دهيد و يا زير پاها بالش قرار دهيد).

 چنانچه اگر امكان دراز كشيدن براي شما وجود نداشت، مي توانيد بنشينيد و خم شويد و سر را 
بين دو زانو قرار دهيد.

 ممكن است پس از اهداي خون، كبودي مختصري در ناحيه ورود سوزن ايجاد شود كه به علت 
جمع شدن اندك خون دربافت هاي اطراف محل خون گيري است. جاي هيچ گونه نگراني نيست؛ 

چون اين كبودي در عرض 3 – 2 روز به طور خودبخود برطرف مي شود.
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       ب - انواع اهدا كنندگان خون كدامند؟
 درس دوازدهم 

 
       يك داستان واقعي    

آقاي زاهد خسروي راد كارمند آموزش و پرورش استثنايي كردستان، اهداكننده 40 
ساله اي است با گروه خوني (A)منفي كه از سن 18 سالگي بارها خون اهدا كرده 
است. او در تاريخ 84/8/20 به اتفاق تعدادي از دوستانش به پايگاه انتقال خون 
رفت و خون اهدا نمود. سه روز بعد براي يك ماموريت اداري از طرف محل 
كار خود عازم تهران شد. در مسير بازگشت، اتومبيل آنها با يك تانكر نفتكش 
تصادف كرد كه در اين سانحه، وي به شدت مجروح شد و دچار شكستگي لگن 
و استخوان ران دو طرف شد؛ به طوري كه به چندين عمل جراحي نياز پيداكرد. 
در طي يكي از عمل هاي جراحي وي نياز به خون داشت. وقتي به هوش آمد 
متصل به سرم، اكسيژن و كيسه خون بود و قطره قطره خون وارد بدنش مي شد. 
در همين حال همسرش گفت به كيسه خون نگاه كن. وقتي به كيسه خون 
نگاه كرد نام خود و تاريخ اهدا84/8/20 و برچسب اهداكننده ي مستمر را روي 
آن ديد. از خوشحالي لبخند زد و با خود فكر كرد، خوني كه امروز اهدا مي كنيم 

ممكن است فردا به مصرف خود يا عزيزانمان برسد.

به نظر شما انواع اهدا كنندگان خون كدامند؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اهدا كننده ي مستمركيست؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چگونه مي توان در گروه اهدا كنندگان مستمر خون قرار گرفت؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فوايد اهداي مستمر خون چيست؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

     سازمان انتقال خون ايران

نام:  زاهد
نام خانوادگي:  خسروي راد

تاريخ تولد:   1346
تاريخ اهدا خون:   1384/08/20

A-  :گروه خون
پايگاه انتقال خون: استان كردستان 
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 اهدا كنندگان خون به سه گروه كلي تقسيم مي شوند:
اهداكنندگان حرفه اي يا پولي: اين دسته از اهداكنندگان، كساني هستند كه از راه فروش 
خون خود كسب درآمد مي كنند و يا درآمد خود را مي افزايند. اين گروه بيشترين احتمال 

آلودگي به بيماريهاي عفوني قابل انتقال از طريق خون را دارند. 
اهداكنندگان جايگزين فاميل يا دوستان: در بسياري از كشورهايي كه ذخاير خوني اندك 
دارند و يا بانك خون ندارند و اهداي خون در فرهنگ جامعه آن ها جايگاهي ندارد، خون 
مورد نياز بيماران از فاميل يا دوستان تهيه مي شود. ممكن است اين افراد براي اهداي 

خون تحت فشار قرار گيرند و اين مسئله سلامت خون اهدايي را به خطر مي اندازد. 
برخورد با اين گروه از اهداكنندگان بايد به گونه اي باشد كه تشويق شده و تبديل به 

اهداكنندگان داوطلب شوند.
اهداكنندگان داوطلب بدون چشمداشت مادي: اينگونه افراد كساني هستند كه خون خود 
را داوطلبانه بدون دريافت وجه يا هر چيزي كه به نوعي جايگزين پول يا پاداش محسوب 
شود، اهدا مي كنند. در اين گروه از اهدا كنندگان، احتمال آلودگي به عوامل عفوني بسيار 

كمتر از دو گروه قبل است.
 اهداكنندگان داوطلب به سه گروه تقسيم مي شوند:

1/ اهداكننده ي بار اول: اهداكننده اي است كه براي اولين بار به مركز اهداي خون مراجعه 
كرده و سابقه هيچ گونه اهداي خون ندارد. 

2/ اهداكننده ي با سابقه: اهداكننده اي است كه سابقه اهداي خون را دارد ولي از آخرين باري 
كه خون اهدا نموده است بيش از يكسال مي گذرد. اين تعريف در برگيرنده اهداكنندگاني 

است كه در سال كمتر از 2 بار خون اهدا مي كنند.
3/ اهداكننده ي مستمر: به اهداكننده اي اطلاق مي شود كه سالانه حداقل 2 بار خون اهدا 

كند. آقايان مي توانند سالانه 4بار و خانمها 3بار خون اهدا كنند.
اهداكنندگان مستمر سالم ترين اهداكنندگان خون هستند و به دليل تعهد اجتماعي كه 

دارند ساير افراد  واجد شرايط را نيز به اهداي خون مستمر تشويق مي كنند.

12 دانستنيهاي بهداشتي 
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 فوايد اهداي خون مستمر عبارتست از:
- اهدا كنندگان مستمر آگاهي بيشتري نسبت به اهميت اهداي خون و پيشگيري از 

بيماريهاي قابل انتقال از طريق خون دارند.
- از آنجا كه اهدا كنندگان داوطلب و مستمر به خاطر احساس مسئوليت اجتماعي، انسان 
دوستي و خداباوري اقدام به اهداي خون مي كنند، انگيزه اي براي پنهان كردن رفتارهاي 

پرخطر خود ندارند.
- از آنجا كه اهداكنندگان مستمر نسبت به اهدا كنندگاني كه براي نخستين بار اقدام به 
اهداي خون مي نمايند از نظر باليني و آزمايشگاهي مكرراً بررسي مي شوند، از نظر سلامتي 

قابل اعتمادتر هستند.
 با اهداي مستمر خون، از ايجاد اضطراب و نگراني در بيماران نيازمند خون و خانواده هاي 

آنها جلوگيري مي شود.
 درصد اهداكنندگان مستمر خون در هر جامعه يكي از شاخص هاي مهم توسعه و تعهد 

اجتماعي است.
 اگر فرد طي يكسال گذشته حداقل 2 بار خون اهدا كرده است وشرايط اهداي مجدد 
داشته باشد، مي تواند به دفتر آموزش، جذب و حفظ  اهداكنندگان مراجعه كند تا پس از 
تكميل فرم ثبت نام، به عنوان اهداكننده ي مستمر عضو شود و كارت عضويت دريافت كند.

تحقيقات نشان داده است كه بهترين و سالم ترين اهداكننده كسي است كه حداقل سالي 
دو بار با انگيزه كمك به بيماران نيازمند، خون خود را اهدا مي كند و به سؤالات پزشك 

سازمان انتقال خون صادقانه پاسخ مي گويد.
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پ - نقش اهدا كنندگان در هنگام بروز حوادث چيست؟

 درس سيزدهم 

  يك گزارش    
به دنبال زمين لرزه  بم در پنجم دي ماه سال 1382 شمار زيادي از هموطنان عزيزمان 
كشته و مجروح شدند. مثل هميشه هموطنان نوعدوست براي كمك به حادثه ديدگان، از 
هيچ كوششي دريغ نكردند. از همان لحظات اوليه صف هاي طولاني در پايگاه هاي انتقال خون 
تشكيل شد  به طوري كه به همت هموطنان عزيز در مدت كوتاهي ذخاير مناسبي از خون و 
فرآورده هاي خوني تأمين ودر دسترس مراكز درماني قرار گرفت. با اين حال هنوز تعداد زيادي 
از مردم موفق به اهداي خون نشده بودند و با اصرار درليست  انتظار قرار داشتند؛ لذا سازمان 

انتقال خون ايران اطلاعيه اي صادر كرد:

«با عرض تسليت به مناسبت واقعه جانسوز زلزله بم و با سپاس فراوان از همت والاي همه 
هموطنان و اهدا كنندگان عزيزي كه سازمان انتقال خون ايران را در امر تامين خون و فرآورده هاي 
خوني مورد نياز آسيب ديدگان زلزله مصيبت بار بم ياري كردند، به اطلاع مي رساند با مساعدت 
هموطنان عزيز در عرض كمتر از 48 ساعت 30هزار واحد خون (نزديك به 15 هزار ليتر) توسط 
ملت شريف ايران به مراكز انتقال خون سراسر كشور اهدا شده است كه ذخيره مناسب خون و 
فرآورده هاي خوني را فراهم كرده است .سازمان انتقال خون ايران ضمن تشكر از همه هموطنان 
عزيز سراسر كشور به استحضار مي رساند كه در حال حاضر نياز مراكز درماني برطرف و ذخيره 
مناسبي از خون در كشور فراهم شده  است. لذا ذخيره خون در وضعيت عادي است؛ ولي با توجه 
به طول عمر كوتاه فرآورده هايي نظير پلاكت كه امكان نگهداري آن ها بيشتر از سه روز نيست و 
توسعه اعمال جراحي حادثه ديدگان در روزهاي آينده، در صورت نياز به خون و فراورده هاي 
خوني موضوع به اطلاع هموطنان عزيز خواهد رسيد. از هموطنان عزيز تقاضا مي شود با مراجعه به 
واحدهاي آموزش، جذب و حفظ اهداكنندگان در مراكز استاني انتقال خون، بستر مناسب را براي 

مشاركت هميشگي در تامين خون سالم و كافي مبذول دارند. 
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به نظر شما هجوم اهداكنندگان و اصرار بر اهداي خون در هنگام بروز حوادث چه مشكلاتي در بر دارد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نقش اهدا كنندگان در هنگام بروز حوادث چيست؟  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 بديهي است انگيزه هاي كوتاه مدت و حس همدلي گذرا در مواردي مي تواند باعث 
ضرر و زيان شود.

 به دليل هجوم زياد براي اهداي خون و صفهاي طولاني اگر عده اي موفق به ا هداي 
خون نشوند ممكن است مجددا براي اهداي خون مراجعه نكنند در نتيجه زماني كه نياز 

واقعي به خون وجود دارد متقاضيان اهداي خون كم باشند.  
 تهيه مواد لازم وتامين نيروي انساني عظيم براي انجام آزمايشات بر روي خون هاي 
از  و...)  پلاكت  قرمز،  (گلبولهاي  فرآورده ها  وجداسازي  است  سخت  بسيار  اهدايي، 

خون هاي اهدايي موجب تاخير در آماده سازي خون و ارسال به بيمارستانها مي شود.
 گاهي مقدار خون جمع آوري شده خيلي بيشتر از ميزان مورد نياز واقعي بيماران 
به خون است؛ لذابه دليل عدم تناسب بين تهيه و مصرف خون ممكن است در ماههاي 
بعداز حادثه، تا هزاران كيسه گلبول قرمز متراكم بدليل انقضاء تاريخ مصرفشان دور 
ريخته شوند. از آنجاكه تا سه ماه بعد از اهداي خون شرايط اهداي مجدد وجود ندارد 
در هفته هاي بعد از حادثه ممكن است كمبود شديد خون  ايجاد شود؛ بنابراين توجه 

به پيام هاي سازمان انتقال خون در مواقع بحران بسيار مهم است. 
از آنجاكه كشور ما يك كشور حادثه خيز است، به نظر مي رسد كه در صورت مواجهه 
خون  انتقال  سازمان  پيام هاي  به  ما  نوعدوست  مردم  كه  است  بهتر  حوادث  و  بلايا  با 
گوش فرا دهند و به توصيه هاي آن سازمان عمل نمايند و از هجوم يكباره به سازمان 

خودداري نمايند.

13 دانستنيهاي بهداشتي 
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بر اساس بحث هايي كه در جلسات قبلي داشته ايد و نتايج آن را در قسمت «در محله» 
نوشته ايد، براي انتقال پيام به مردم محله برنامه ريزي كنيد.

• انتخاب پيام هاي مناسب   
مسائلي كه در محله ي شما وجود دارد، روي تخته يادداشت كنيد. درباره ي اهميت هر 
مسئله بحث كنيد. چه تعداد از مردم محله با آن مسئله روبرو هستند؟ كدام مسئله خطر 

بيشتري دارد؟
سپس درباره ي مسائلي كه يادداشت كرده ايد، رأي گيري كنيد. 5 مسئله را كه مهمتر از 

بقيه هستند در جدول زير يادداشت كنيد.

مسائل بهداشتي مهم محله ي ماشماره

1

2

3

4

5

سپس براي حل مسائل برنامه ريزي كنيد. مردم محله ي شما به چه آموزش هايي بيشتر 
احتياج دارند؟ با چه روشي بايد مردم را آموزش داد؟ چه كار ديگري جز آموزش مي توان براي 

اين مسائل انجام داد؟ نتيجه بحث هايتان را در جدول صفحه ي بعد بطور خلاصه بنويسيد:

چگونه پيام هايمان رابه مردم منتقل كنيم؟ 5
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نوع مواد شماره
آموزشي

موضوع و 
پيام هاي اصلي

افراد مسئول 
وسائل مورد نياززمانانجام كار

• سخنراني (چهره به چهره)
شما بايد خودتان را براي آموزش مردم آماده كنيد واين كار به تمرين نياز دارد. بهتر است 
در كلاس خود درباره ي مسائلي كه در محله ي شما اهميت بيشتري دارند، سخنراني كنيد تا 
هم آمادگي بيشتري كسب كنيد و هم اگر اشكالي در گفته هاي شما هست، با كمك مربي و 

ساير داوطلبان سلامت آن را بر طرف كنيد.
براي اينكه سخنان شما براي مردم محله تان قابل قبول باشد، چه كاربايد بكنيد؟ براي اين 
سخنراني هاي تمريني برنامه ريزي كنيد. (در صورت موافقت مربي مي توانيد اين سخنراني را 

براي مردم ديگر انجام دهيد و مربي بر كار شما نظارت كند.)

تاريخسخنرانموضوع سخنرانيشماره
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• ايفاي نقش
براي انتقال پيام به تك تك مردم بايد روش صحيح گفتگو با آن ها را دانست و به تدريج در 

اين كار ماهر شد. بهترين راه تمرين ارتباط با ديگران ايفاي نقش است.
در حضور مربي و ساير داوطلبان سلامت درباره ي همه ي مسئله ها، سؤال ها و ماجراهاي اين 

كتاب يك ايفاي نقش انجام دهيد.
بحث بعد از ايفاي نقش مهمتر از خود آن است. فراموش نكنيد كه در اين بحث ها، بايد 

درباره ي نقش  ها صحبت كنيد، نه درباره ي افراد!
شايد بخواهيد از قبل براي ايفاي نقش تمرين كنيد. بنابراين براي زمان اجراي ايفاي نقش 

برنامه ريزي كنيد.

تاريخ اجرااسامي بازيگرانتعداد بازيگرانماجراي ايفاي نقششماره
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براي اينكه بدانيد آيا مطالب اين كتاب را به خوبي ياد گرفته ايد، آن ها را در خاطر داريد و 
از آن ها به شكل صحيحي استفاده مي كنيد، سؤالات زير را از خود بپرسيد:

  آيا مي دانم؟
 آيا مي دانم چرا بايد به اهداي خون اهميت داد؟

 آيا مي دانم خون و اجزاء خوني چه هستند؟
 آيا مي دانم چه مقدار خون در بدن انسان وجود دارد؟

 آيا مي دانم گروه هاي خوني كدامند؟
 آيا مي دانم ارهاش (RH) خون چيست؟

 آيا مي دانم فرآورده هاي خوني چه هستند؟
 آيا مي دانم رفتار پر خطر چيست؟

 آيا مي دانم چه كساني به خون نياز دارند؟
 آيا مي دانم چه كساني مي توانند خون اهدا كنند؟

 آيا مي دانم اهدا كننده ي مستمر كيست؟
 آيا مي دانم چه كساني از اهداي خون معاف هستند؟

 آيا مي دانم انواع اهدا كنندگان خون كدامند؟
 آيا مي دانم مراحل اهداي خون چيست؟

 آيا مي دانم توصيه هاي بهداشتي مهم بعد از اهداي خون چيست؟
 آيا مي دانم وظيفه مردم در زمانب روز حوادث در مورد اهداي خون چيست؟

خودآزمايي؟
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  آيا مي توانم؟
 آيا مي توانم اهميت اهداي خون را توضيح دهم؟

 آيا مي توانم نگرش خانوارهاي تحت پوشش را نسبت به اهداي خون تغيير دهم؟
 آيا مي توانم رفتار پرخطر را شناسايي كنم؟

 آيا مي توانم آگاهي لازم در مورد خون، اجزاء خوني، گروه هاي خوني و RH خون به
        خانوارهاي تحت پوشش بدهم؟

 آيا مي توانم نزديكترين پايگاه انتقال خون را به مردم محله خود معرفي كنم؟
 آيا مي توانم مردم را به اهداي خون تشويق كنم؟

 آيا مي توانم از داوطلبان اهداي خون باشم؟
 آيا مي توانم اهداكنندگان مستمر خون در محله را شناسايي كنم؟

 آيا مي توانم در شرايط اضطراري گروه هاي مردمي را براي اهداي خون راهنمايي كنم؟

  آيا پيام ها را به مردم منتقل كرده ايم؟
 آيا اهميت اهداي خون را به خانوارها گفته ام؟

تحت  خانوارهاي  به  را  خون   RH ،خوني گروه هاي  خوني،  اجزاي  خون،  مباحث  آيا   
پوشش آموزش داده ام؟

 آيا خانوارهاي تحت پوشش را با رفتارهاي پرخطر آشنا كرده ام؟
 آيا به خانوارهاي تحت پوشش در مورد ويژگي هاي افرادي كه مي توانند خون اهدا كنند

        و كساني كه از اهداي خون معاف هستند، آموزش داده ايم؟
 آيا مراحل اهداي خون را براي خانوارهاي تحت پوشش توضيح داده ام؟
 آيا انواع اهداكنندگان را براي خانوارهاي تحت پوشش توضيح داده ام؟

 آيا براي خانوارهاي تحت پوشش توضيح داده ام كه چه گروه هايي نياز به خون دارند؟
 آيا توصيه هاي بهداشتي مهم را بعد از اهداي خون را براي خانوارهاي تحت پوشش

        توضيح داده ام؟
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 آيا نزديكترين پايگاه انتقال خون را به خانوارهاي تحت پوشش معرفي كرده ام؟
 آيا به خانوارهاي تحت پوشش توضيح داده ام كه در شرايط اضطراري در خصوص اهداي 

        خون چه عملكردي داشته باشند؟

  آيا كارهاي ما مؤثر بوده است؟
 آيا خانوارهاي تحت پوشش اهميت اهداي خون را مي دانند؟

 آيا نگرش خانوارهاي تحت پوشش نسبت به اهداي خون تغيير كرده است؟
 آيا خانوارهاي تحت پوشش گروه خوني در RH خون خود را مي دانند؟

 آيا خانواده هاي تحت پوشش مي دانند گيرنده عمومي خون و دهنده عمومي خون كيست؟
 آيا خانوارهاي تحت پوشش نزديكترين پايگاه انتقال خون را مي شناسند؟

 آيا خانوارهاي تحت پوشش با رفتارهاي پرخطر آشنا هستند؟
 آيا خانوارهاي تحت پوشش گيرندگان دائمي خون در محله را مي شناسند؟

 آيا افراد معاف از اهداي خون در محله شناسايي شده اند؟
 آيا خانوارهاي تحت پوشش اهداء كنندگان مستمر در محله خود را مي شناسند؟

 آيا پس از آموزش هاي ما افرادي از محله براي اهداي خون داوطلب شده اند؟

اگر در هر يك از اين موارد اشكالي داريد
 آن را با مربي خود در ميان بگذاريد.
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براي اينكه بدانيد آيا مطالب اين كتاب به درستي به خانوارها منتقل شده و بخواهيد ميزان 
 تأثير آن را بررسي كنيد، مراحل زير را با كمك داوطلبان سلامت انجام دهيد.

  مرحله اول   
قبل از آموزش اين كتاب به داوطلبان سلامت، با استفاده از پرسشنامه ي انتهاى همين 
بخش ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد 10 درصد از خانوارهاي تحت پوشش هر داوطلب سلامت 

را مورد سنجش قرار دهيد.

  مرحله دوم
پس از آموزش محتوي كتاب، با توجه به شرايط و نياز مردم محله كه در طي دوره ي آموزشي 
و ضمن انجام بحث هاي «در محله» بررسي و دسته بندي گرديده، انتقال پيام ها، توسط داوطلبان 
سلامت محلات به خانوارهاي تحت پوشش صورت مي گيرد. نظارت مربي بر چگونگي انجام آموزش 

در محله ضروري است. اين قسمت از كار مربي بخشي از آموزش داوطلبان محسوب مي شود:

  مرحله سوم
به فاصله يك ماه پس از اتمام آموزش محتوي كتاب، لازم است مربي با همكاري داوطلبان 
در  شده  انتخاب  خانوارهاي  همان  عملكرد  و  نگرش  آگاهي،  افزايش  ميزان  مجدداً  سلامت 

مرحله ي اول را مورد سنجش قرار دهد.

  مرحله چهارم
در صورتي كه ميزان افزايش آگاهي و نگرش خانوارها كمتر از 35 درصد بود مجدداً جهت 

انتقال پيام ها برنامه ريزي شود.


چگونه فرآيند انتقال پيام هاى بهداشتى به مردم را 

ارزيابى كنيم؟
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پيوست
 شماره پرسشنامه 

 قبل از آموزش 
  بعد از آموزش 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مركز بهداشت استان  .

پرسشنامه بررسي ميزان آگاهي و نگرش خانوارهاي تحت پوشش داوطلب سلامت
در مورد اهداي خون 

اين پرسشنامه از طريق مصاحبه داوطلب سلامت با يكي از اعضاء آگاه خانوار تكميل مي شود.

الف – اطلاعات عمومي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام شهرستان .  -1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام واحد مجري برنامه .  -2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام مربي .  -3
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام داوطلب سلامت  .  -4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آدرس خانوار .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شماره خانوار.  -5
13. . . . . . . . / . . . . . . . . / . . . . . . تاريخ   .  -6

سؤالات
پ
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1- آيا اهميت اهداي خون را مي داند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه موارد اهميت را در دانستني هاي 1 بداند «بلي» و در غير اين صورت «خير» را 
علامت بزنيد.

2- آيا موارد مصرف خون را مي داند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه 5 مورد از موارد مصرف خون در دانستني هاي 1 را توضيح دهد «بلي» و در غير اين 
صورت «خير» را علامت بزنيد.

3- آيا مي تواند در مورد خون و اجزاء آن توضيح دهد.
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه بر اساس دانستني هاي 2 خون را در يك سطر توضيح دهد و به اجزاء آن اشاره كند 
«بلي» و در  غير اين صورت «خير» را علامت بزنيد.

4- آيا گروه هاي خوني را مي شناسد؟
 خير      بلي

توضيح: اگر بر اساس دانستني هاي 3 تمام گروه هاي خوني را توضيح دهد «بلي» و در غير اين صورت 
«خير» را علامت بزنيد.

5- آيا فاكتور ارهاش (RH) را مي شناسد؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه بر اساس دانستني هاي 4 به ارهاش هاي مختلف خون اشاره كند «بلي» و در غير اين 
صورت «خير» را علامت بزنيد.

سئوالات



اهداي خون

48

اه

6- آيا مي داند چه كساني مصرف كننده دائمي خون هستند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه بر اساس دانستني هاي 5 دو مورد از مصرف كنندگان دائمي خون را نام ببرد «بلي» و 
در غير اين صورت «خير» را علامت بزنيد.

7- آيا در مورد فرآورده هاي خوني چيزي مي داند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه دو گروه اصلي فرآورده هاي خوني در دانستني  6 را با مثال نام ببرد «بلي» و در غير 
اين صورت «خير»  را علامت بزنيد. 

8- آيا مي داند چه كساني مي توانند خون اهدا نمايند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه شرايط عمومي اهداي خون در دانستني  6 را بيان نمايد «بلي» و در غير اين صورت 
«خير» را علامت بزنيد.

9- آيا رفتارهاي پر خطر را مي شناسد؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه حداقل 5 رفتار پر خطر در دانستني هاي 8 را نام ببرد «بلي» و در غير اين صورت 
«خير» را علامت بزنيد.

10- آيا مي داند چه كساني از اهداي خون معاف هستند؟
 خير      بلي

توضيح: اگر به انواع معافيت از اهداي خون را با ذكر مثال توضيح دهد «بلي» و در غير اين صورت «خير» 
را علامت بزنيد.

11- آيا باورهاي شايع مردم در مورد اهداي خون را مي شناسد؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتي كه به حداقل 5 باور شايع مردم در دانستني 10 اشاره نمايد «بلي» در غير اين صورت 
«خير» را علامت بزنيد.
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12- آيا مراحل اهداي خون را مي داند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه مراحل اهداي خون در دانستني 11 را بيان نمايد «بلي» در غير اين صورت «خير» 
را علامت بزنيد.

13- آيا توصيه هاي بهداشتي پس از اهداي خون را مي داند؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه به حداقل 5 توصيه در درس يازدهم اشاره كند «بلي» در غير اين صورت «خير» را 
علامت بزنيد.

14- آيا انواع اهدا كنندگان خون را مي شناسد؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه به انواع اهداكنندگان در دانستني 12 را توضيح دهد «بلي» در  غير اين صورت «خير» 
را علامت بزنيد.

15- آيا مي داند نقش اهداكنندگان در هنگام بروز حوادث چيست؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه به 4 مورد در دانستني 13 اشاره نمايد «بلي» در غير اين صورت «خير» را علامت 
بزنيد.

16- آيا نزديكترين پايگاه انتقال خون به محله خود را مي شناسد؟

17- آيا به اهداي خون معتقد است؟
 خير      بلي

توضيح: در صورتيكه در طي يكسال اخير اقدام به اهداي خون نموده است «بلي» در غير اين صورت «خير» 
را علامت بزنيد.
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اجزا مجموعة آموزشي داوطلبان سلامت محلات
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مربيـان

سلامت 
جامعه

سلامت 
باروري

سلامت 
كودكان

سلامت 
خانواده

راهنماي 
فعاليت رابطين

آشنايي با 
بيماري هاي شايع

الف
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بهداشت مواد غذاييآب آشاميدني سالم

دفع بهداشتي زبالهدفع بهداشتي مدفوع

بهداشت مدارسمبارزه با حشرات و جوندگان

حفظ محيط زيستبهداشت حرفه اي

حمايت هاي رواني - اجتماعي 
اهداي خوندر بلايا و حوادث غيرمترقبه
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